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MES_Margo_ ANO_2016_ CARDAPIO MENSAL — MERENDA ESCOLAR

DIARIO ( ) NOTURNO( ) ENSINO REGULAR( ) ENSINO INTEGRAL( x) TEMPO INTEGRAL( )

Semanas | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
1a
2a
3a
. Leite com . Leite
Cha achocolatado ~Cha achocolatado Chéa
Bolacha de ~ Pdo com 2
. Pdo com . P&o com Bolo
maisena : Margarina .
margarina Margarina
Carne em Carne Moida
Carne moida Arroz com Tiras Frango com ao Sugo
com Legumes Salsicha Refogada molho Polenta
48 Arroz Salada Ovo mexido Arroz Legumes
Feijao Refogada Arroz Feijdo Refogados
Salada Salada Crua Feijao Salada Arroz
Salada Cozida Feijdo
Leite com . Leite )
Cha achocolatado NCha achocolatado NCha
N Pdo com ~ Pdo com
bolo P&o com . P&o com .
[ Margarina . Margarina
margarina Margarina
| Leite com Leite ,
Cja achocolatado Cha achocolatado NCha
Bolacha de ~ 1 P&o com
. Pdo com Bolo P&o com .
maisena . . Margarina
margarina Margarina
9 Peixe .,
Macarrdo com Frango com Macarrao com
o ensopado y Arroz com
Carne moida e molho Salsicha e p
) Arroz com . carne moida
ba Ervilha Arroz Ervilha con
cenoura Feijao
Legumes Feijao Legumes
Feijao Salada
Refogados Salada Refogados
Salada
Leite com . Leite ,
Cha achocolatado NCha achocolatado NCha
~ Pdo com ~ Pdo com
bolo P&do com . P&do com .
. Margarina . Margarina
margarina Margarina
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