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. “EMEF El Dalva Ferreira Melo”
) MES_Agosto  ANO 2017 CARDAPIO MENSAL — MERENDA ESCOLAR
DIARIO ( ) NOTURNO( ) ENSINO REGULAR( ) ENSINO INTEGRAL(x) TEMPO INTEGRAL( )
Semanas | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Leite com Chi Leite com
achocolatado Cha P30 com Achocolatado
Pdo com Bolo . Bolacha de
. margarina .
margarina maisena
Carne em Caarlgesltj/lti;da Carne Moida
Tiras Refogada g Refogada Macarréo
; Polenta . :
a Ovo mexido Puré de batata Salsicha com
1 Legumes
Arroz Arroz Molho
Refogados
Feijdo Arroz Feijao Salada
Salada Cozida Salada
Feijdo
» 1 Leite com .
NCha ~Cha Achocolatado ~Cha
Pao com Pao com Torrad4 com Pdo com
Margarina Margarina ; Salsicha
Margarina
' : Leite ,
-ha phe Cha achocolatado ~Cha
Bolacha de Bolacha de N P&o com
’ 1 Bolo Pao com .
maisena agua e sal 4 Margarina
Margarina
x Peixe
Macarréo com Frango com » Arroz com
. ensopado Macarrdo com .
Carne moida e molho . " carne em tiras
h Arroz com Salsicha e Ervilha
28 Ervilha Arroz e legumes
cenoura Legumes
Legumes Feijao Feijao
Feijdo Refogados
Refogados Salada Salada
Salada
Leite com . Leite .
Cha achocolatado ~Cha achocolatado NCha
bolo P&o com ke com P&do com Pao com
. Margarina 1 Margarina
margarina Margarina
1 : Leite com Leite
S CiTs achocolatado achocolatado Cha
Bolacha de Bolacha de ~ p
. , Pao com Pao com Bolo
maisena agua e sal ! .
margarina Margarina
Carne em Carne Moida
Carne moida Arroz com Tiras Frango com ao Sugo
com Legumes Salsicha Refogada molho Polenta
3 Arroz Salada Ovo mexido Arroz Legumes
Feijao Refogada Arroz Feijdo Refogados
Salada Salada Crua Feijao Salada Arroz
Salada Cozida Feijao
Leite com . Leite ,
Cha achocolatado ~Cha achocolatado NCha
~ Pao com ~ Pdo com
bolo P&do com . Pao com .
. Margarina . Margarina
margarina Margarina
, , Leite com , Leite com
Cha/ Cha Achocolatado ~Cha Achocolatado
42 Bolacha 4gua e Bolacha de P&o com
. Bolacha . Bolacha de
sal maisena margarina .
salgada maisena
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Carne de Carne moida
Carne de Frango Assado Panela Macarréo ao Molho
Panela com Pure de ;
. Legumes Salsicha com Farofa de
Batata Mandioca
Refogados Molho Ovos
Arroz Arroz
Feijéio Feijio Ar_r_gz Salada Ar_r_czz
Feijao Salada Refogada Feijao
Salada Salada
Salada Salada
Chi Péao France_s Chi Leite de Cha
x com Margarina Chocolate x
Pao com . Torrada com Pao com
Salsicha Leite com Margarina Torrada com Salsicha
Achocolatado Margarina
Cha Cha Lot Ché
, Achocolatado x
Bolacha 4gua e Bolacha e P&o com
. Bolacha :
sal maisena margarina
salgada
Carne de
x RpragAssAdn Panela com Frango Ensopado
Macarrao com Pure de :
: . Molho Ovo Mexido
Carne moida Mandioca
52 Arroz Arroz
Salada com Arroz
. Feijao Feijao
Ervilha Feijao
Legumes Salada
Salada
Refogados
Chéa gelado Rad France_s Cha Gelado o
3 com Margarina Achocolatado
Pao com - Torrada com
Salsicha E— Margarina Torradg 2ol
Achocolatado Margarina
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