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) MES_Setembro_ ANO_2017_CARDAPIO MENSAL — MERENDA ESCOLAR
DIARIO ( ) NOTURNO( ) ENSINO REGULAR( ) ENSINO INTEGRAL( x) TEMPO INTEGRAL( )

Semanas | 22 feira | 32 feira | 42 feira | 52 feira 6° feira
Cha
Bolacha agua e
sal
Macarréo com
carne moida
12 Salada
Fruta
Bolo
Ché gelado
Leite Ché Leite
achocolatado . achocolatado
= Bolacha 4gua e =
Pdo com P&o com
: sal :
Margarina Margarina
Arroz com Carne moida
2 carne moida | Macarrdo com | com legumes
Feijao salsicha Arroz PONTO
Legumes Salada Feijao [ERIRR0 FACULTATIVO
refogados Salada
Leite com
Cha acucar Cha
Bolacha de queimado Bolacha de
maisena P&o com agua e sal
margarina
. . Leite com
Cha Leite batidQ Chéa acucar Cha
J com fruta ; t .
Bolacha agua e P50 com Bolacha 4gua e gqueimado Bolacha &gua e
sal - sal P&o com sal
Margarina ;
Margarina
x Carne Moida Almorldegas
Macarrao com Puré de Arroz com x
ao Sugo . Macarrdo com
Frango Mandioca Frango .
a : Polenta Carne Moida
3 Desfiado e Legumes Feijao
- Legumes Legumes
Ervilha Refogados Salada
Refogados Refogados
Legumes Arroz Refogada
Arroz e Fruta
Refogados —n Feijdo Salada Crua
Feijao
Salada
Cha Cha Cha e Pao com Doce
x x com fruta .
Bolacha de P&o com P&o com Bolacha de de leite
maisena Margarina Salsicha . Cha Gelado
maisena
. Leite com . .
a ~Cha Achocolatado Leite com Ch? gelado NCha
4 Pao com x P&o com Pao com
. P&o com Achocolatado - .
Margarina . Margarina margarina
margarina Bolo
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AN
Carne moida Strogonoffe de Carne moida
Frango com ao Sugo x
com Legumes Carne A Macarrdo com
- molho Puré de .
com Mandioca Refogada . Salsicha
Arroz Mandioca
Arroz Arroz Salada Refogada
o Feijéao Arroz
Feijdo Feijao Salada Crua
Salada . Feijao
Salada Salada Cozida
Salada
Chg gelado Bolo Milk Shake de Cha ~Cha gelado
Pdo com cha chocolate Torta Saloada Pao com Pate de
Margarina Bolacha 9 Salsicha
Cha Leite Suco Cha Leite com
8 ) . achocolatado
Bolacha 4gua e | achocolatado P&o com Bolacha &gua e ~
. Pdo com
sal Bolo Margarina sal .
Margarina
Almdndegas Arrez Frango com
Carne em tiras Peixe g Carreteiro g
ao Sugo molho
com legumes ensopado (carne Isca,
Arroz : . Arroz
5a Arroz Arroz - milho, ervilha) £
5 - Feijao e Feijao
Feljao Feijao RS Feijao Salada
Salada Salada 9 Legumes
Refogados
Refogados
Leite com . z
Cha achocolatado Cha Gelado Tk Sake de ~Cha gelado
x chocolate P&o com Pate de
Torta Salgada P&o com Bolo .
- Bolacha Salsicha
margarina
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