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MÊS _Fevereiro_ ANO_2018_ CARDÁPIO MENSAL – MERENDA ESCOLAR 

DIÁRIO(  ) NOTURNO(  ) ENSINO REGULAR(   ) ENSINO INTEGRAL( x )  TEMPO INTEGRAL(  ) 

 

Semanas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

1ª   

Chá 

Pão com Margarina 

Leite com Açúcar 

Caramelado 

Torrada 

Carne refogada 

Arroz 

Feijão 

Salada 

Macarrão com 

Frango Desfiado 

Legumes 

Refogados 

Chá Gelado 

Bolo Simples 
Canjica 

2ª  

Chá 

Bolacha água e 

sal 

Pão com 

Margarina 

Leite com 

Achocolatado  

Leite com 

Achocolatado 

Bolacha salgada  

Pão com Margarina 

Leite com 

Achocolatado  

Chá 

Bolacha água e sal 

Carne moída 

Refogada com 

Mandioca 

Arroz 

Feijão 

Salada  

Peixe Assado 

Legumes 

Refogados 

Arroz 

Feijão 

Salada 

Carne de Panela 

com Legumes  

Arroz 

Feijão  

Salada 

Frango Ensopado 

Arroz 

Feijão 

Salada de maionese 

Macarrão com 

Carne moída 

Salada com Ervilha 

Milk-shake* de 

Chocolate 

Pão com 

Margarina 

Chá 

Bolo 

Chá Gelado 

Pão com Margarina 

Pão com Margarina 

Leite com 

Achocolatado 

Milk-shake* de 

Chocolate 

Pão com Margarina 

3ª  
PONTO 

FACULTATIVO 
FERIADO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO 

4ª 

Leite com 

Achocolatado 

Pão com 

Margarina 

Chá 

Pão com 

Margarina 

Leite com Açúcar 

Caramelado 

Torrada  

Chá 

Pão com Margarina 

Leite com Açúcar 

Caramelado 

Torrada 

Carne moída 

com legumes  

Arroz 

Feijão 

Salada  

Macarrão 

com Frango 

Desfiado 

Legumes 

Refogados 

Carne Assada 

Arroz 

Feijão 

Salada 

Ensopado de Peixe 

Purê de mandioca 

Arroz 

Feijão 

Salada  

Carne moída 

Polenta refogada 

Arroz 

Feijão 

Salada 

Chá Gelado 

Torrada 

Leite com 

Achocolatado 

Pão com 

Margarina 

Arroz Doce 
Chá Gelado 

Bolo Simples  

Suco de Polpa  

Pão com Molho 

com Salsicha 

 

 

 

5ª 

 

 

Chá 

Pão com 

Margarina  

 

Leite com 

Açúcar 

Caramelado 

Torrada 

Leite com 

Achocolatado 

Pão com Margarina 

 Peixe assado 

Mandioca cozida 

Arroz 

Feijão 

Salada 

Carne 

Refogada 

Arroz com 

legumes 

Feijão 

Salada  

Frango ensopado 

Arroz 

Feijão 

Salada 
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Milk shake de 

chocolate 

Bolacha cream 

craker 

Mingau  
Chá Gelado 

Bolo Simples 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


