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Prefeitura Municipal de Presidente Venceslau 

CNPJ 46.476.131/0001-40 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

EDUCAÇÃO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL 

 

CEP 19400-000 

Fax: (018)  3271-2999 

Presidente Venceslau, SP 
e-mail: 

pmpv@presidentevenceslau.sp.gov.br 

http://www.presidentevenceslau.sp.gov.br 

Travessa Tenente Osvaldo Barbosa, nº 

180 Centro Fone: (018) 3272-9090 

 

Atividade: Abaixar-se  

 

Material: 3 bolas 

 

 

Formação: crianças dispostas em 3 colunas. A frente de cada coluna a uma distância 

aproximadamente 1 metro do primeiro colocado, ficará o “capitão” de cada equipe. Este segurará a 

bola. 

 

 

Desenvolvimento: a um sinal dado, o capitão atirará a bola ao primeiro de sua coluna que a 

devolverá e logo em seguida abaixará. O capitão jogará a bola para o segundo da coluna que agirá 

como o primeiro e assim sucessivamente. A última criança da coluna ao receber a bola gritará “viva”, 

marcando ponto para sua equipe. 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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