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Atividade: Bilboquê  

 

Material:  

1 copo de papel ou plástico usado (ou uma garrafa pequena de refrigerante cortada ao meio), 

Barbante, 

1 folha de papel usado, 

Fita crepe, 

Tinta guache. 

 

Como fazer:  

Amasse o papel até formar uma bolinha.  

Envolva a bolinha de papel com fita crepe e pinte.  

Corte cerca de um metro de barbante e cole uma das pontas na bolinha, com fita crepe.  

Pinte o copo e faça um furinho na base.  

Passe o barbante pelo furinho (de fora para dentro do copo), dê um nó e use fita crepe para fixar.  

 

Objetivo:  

Desta brincadeira é segurar o copo com uma das mãos e tentar colocar a bolinha dentro, sem tocar 

nela. 

 

 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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