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Atividade: Começou a chover   

Tema: atenção; integração; imaginação. 

 

Duração: 15 minutos. 

 

Público: crianças, mínimo 8 pessoas. 

 

Material: giz para riscar o chão. 

 

Peça que as crianças se espalhem numa determinada área. Depois peça que cada uma desenhe um 

círculo ao redor dos pés (não colado aos pés, mas grande, em volta); estas serão as casas.  

Deve haver uma "casa" a menos que o total de participantes (ou seja, não desenhe um círculo ao 

redor dos seus próprios pés). 

 

Comece a brincadeira: saia andando pelo pátio, contando uma história qualquer e as crianças devem 

segui-lo fazendo gestos e movimentos de acordo com a história. Procure se afastar das "casas" 

enquanto anda. 

 

Num determinado momento diga "Então, começou a chover!" 

 

As crianças devem então procurar a "casa" mais próxima e aí ficar. (explique isso antes de começar a 

brincadeira). Quem ficar sem "casa" recomeça o jogo, contando uma nova história. 

 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173

