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Atividade: Danca das Cadeiras

Danca das cadeiras

Faz-se uma roda de cadeiras e outra de pessoas. Sendo que 0 nimero de cadeiras deve ser sempre um
a menos. Toca-se uma musica animada. Quando a musica parar, todos devem sentar em alguma
cadeira. Quem ndo conseguir sentar, € eliminado e tira-se mais uma cadeira. Ganha quem sentar na

Gltima cadeira.

Danca das cadeiras Cooperativas

Disponha as cadeiras como vocé faz no jogo tradicional das cadeiras. O segredo do jogo é ndo
eliminar nenhum participante, s6 cadeiras, ou seja, a cada rodada, vocé retira uma cadeira e ainda
assim todos deverao sentar-se, como puderem: no colo, no braco da cadeira, deitado sobre os colegas

entre outros. Neste jogo ndo ha vencedores.

Danca das cadeiras Alternativas

Vaérias cadeiras serdo espalhadas pelo local da atividade. Em cima de cada uma delas, havera uma
bexiga. Todos estardo vendados e uma musica animada devera ser iniciada. Quando a musica parar,
eles deverdo procurar uma cadeira, sentar e estourar a bexiga que tiver na cadeira, sendo guiados
pelos jogadores da equipe que ndo estdo participando. Sempre havera uma cadeira a menos. Quem

sobrar, é eliminado. O jogo prossegue até surgir o campeao.

Fonte: Este contetdo foi acessado em 25/03/2020 do sitio
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.
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