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Ja com todos em duplas, um em frente ao outro, peca para um aluno encostar o pé direito no pé
direito do colega e a palma da mao direita na palma da méo direita do colega. O objetivo é encostar
no ombro do colega apenas com a méo esquerda. Depois, experimente também com maos e pés

esquerdos. Essa atividade trabalha a agilidade de ataque.

Adaptacao — Deficiéncia Fisica

Nessa etapa é possivel dividir a classe em dois grupos com funcdes distintas. Um deles faz a

atividade completa e o outro fica sentado, treinando sé com os membros superiores.

Fonte: Este contetdo foi acessado em 25/03/2020 do sitio
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.
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