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Atividade: Esgrima – Jornal  

 

Construção de florete e colete para a Esgrima 

 

Materiais: jornal, fita adesiva, papelão, tinta guache não tóxica de várias cores e barbante. 

 

Desenvolvimento: com o jornal e a fita adesiva faz-se o florete da seguinte maneira: 

 

1. enrole o jornal para que ele tome uma forma cilíndrica. Se o jornal amassar facilmente, enrole 

outras folhas e prenda-o com fita adesiva. 

 

2. Em uma ponta, peça ao aluno que meça a empunhadura do florete com a sua própria mão e prenda-

o com fita adesiva. 

 

3. Enrole o papelão em volta do tronco do aluno e prenda-o com barbante. 

 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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