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Atividade: Esgrima – Luta Imaginária 

 

Agora, a dupla deve estabelecer uma pista de luta imaginária de mais ou menos 5 metros. Dê para 

cada um uma bola de tênis. Cada um fica de um lado dessa pista e deve encostar a bola em um local 

determinado do corpo do outro. É importante que a turma estabeleça as regras de toque em conjunto 

e que fique atenta a elas ao longo da luta. Uma possibilidade de pontuação: ao tocar (ou ser tocado), o 

aluno deve parar imediatamente e voltar para o seu lado, começando o jogo de novo. Também defina 

com a turma o número de toques que deverão ser dados para depois trocar de dupla. Outros materiais 

podem ser utilizados, como o giz branco (se os alunos usarem camisetas pretas), o giz colorido (se 

estiverem com camisetas brancas), ou até mesmo uma espada adaptada com jornal e tinta guache. 

 

Adaptação – Deficiência Física  

 

Durante as atividades, o jovem com deficiência não precisa ficar no papel de observador, mas pode 

participar ativamente. Ainda assim, nos momentos que a participação dele não for possível, explique 

a situação sem desmotivá-lo e trabalhe outros aspectos importantes na luta, como o debate. 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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