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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

Atividade: Futebol sentado

Tema: nimeros e horas; integracao.
Duracéo: 10 minutos.
Publico: criancas, 8 pessoas.

Material: nenhum.

As criangas formam uma roda. Uma delas, o Rato, fica dentro da roda. Outra, o Gato fica fora da

roda.

O Gato pergunta: "Seu Ratinho esta?"

As criangas da roda respondem : “N&o"

O Gato pergunta: "A que horas ele chega?"

As criangas respondem um horario a escolha.

As criancas comecam a rodar e 0 Gato vai perguntando: "Que horas s&o?" e as criangas respondem:

"Uma hora" - "Que horas sdo?" - "Duas Horas" e assim até chegar ao horario combinado.

As criangas na roda devem parar com os bracos estendidos; o Gato passa a perseguir o Rato.
A brincadeira acaba quando o Gato pega o Rato. Para os bem pequenos é preferivel que os que estdo
na roda figuem parados até que o gato pegue o rato. Para criangas maiores as que estdo na roda

podem ajudar o rato a fugir ou atrapalhar o gato, sem desfazer o circulo.

Pode-se repetir a brincadeira algumas vezes, dando chance a quem quiser ser rato e gato. Procure

parar a atividade antes que as criangas percam o interesse.

Fonte: Este contetdo foi acessado em 25/03/2020 do sitio
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.
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