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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

Atividade: Futebol sentado

Material: bola, espaco amplo, onde seja possivel sentar.( por ex: cancha)

Formacéo: os jogadores divididos em dois times, com 0 mesmo numero de integrantes, sentados no
ch&o, a uma distancia de dois metros uns dos outros.

Desenvolvimento: marcar um retangulo no chdo, indicando os limites da "cancha". A bola sera
colocada no centro e podera ser impulsionada com qualquer parte do corpo, exceto maos e bragos.
Ninguém podera levantar-se. As maos (ou pelo menos uma delas) devem estar sempre apoiadas no
piso. Quando a bola transpor a linha de fundo do campo de jogo, é marcado um gol. No futebol
sentado ndo existe goleiro. A superficie do retangulo sera variada, de acordo com a quantidade de
jogadores e tendo em conta que estes se coloquem a uma distancia tal que nao se toquem entre si.

Finalizacéo: ganha o time que fizer mais gols.

Objetivos: equilibrio, adequacdo espaco-temporal (estimativa do chute ao alvo), controle tdnico,
coordenacao motora.

Fonte: Este contetdo foi acessado em 25/03/2020 do sitio
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.
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