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Atividade: Há Há  

 

Preparação: as crianças sentam-se em círculos escolhendo-se uma para começar. 

 

Desenvolvimento: ao sinal de início, o jogador escolhido exclama: “Há!” ao que o seguinte 

completa: “Há!, Há!”, cabendo ao terceiro falar: “Há!, Há!, Há!” e assim por diante. Antes mesmo 

de se completar a volta inteira do círculo, o grupo estará com muita vontade de rir, mas não poderá 

fazêlo, pois quem ri paga prenda, vencendo ao cabo de alguns minutos, quem conseguir manter-se 

sério. 

 
 
 

 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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