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Atividade: Handebol de Mesa 

Material: 1 bola 

Formação: dois grupos 

Organização: após a divisão dos participantes em dois grupos, solicitar que se espalhem pela área de 

jogo. 

Desenvolvimento: o jogo terá início com a bola ao alto. A equipe de posse de bola deverá tentar 

efetuar sete passes, sem que haja interrupção da equipe adversária. A cada sete passes efetuados com 

êxito, a equipe marcará um ponto, reiniciando assim a contagem. 

Nota 01: a contagem dos passes deverá ser efetuada em voz alta e clara. 

Nota 02: a cada bola interceptada pela equipe adversária a contagem reinicia do zero 

 

 
 

 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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