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Atividade: Handsabonete

Modificacdo do jogo de handebol, onde as traves sdo substituidas por baldes e a bola é trocada por
um sabonete. Dois baldes serdo colocados um em cada extremidade do espaco, cheios de agua até a

metade.

Os participantes estardo divididos em dois grupos. O professor entregara a eles um sabonete ja
molhado, que servira de bola. O sabonete serd conduzido e arremessado com as maos. O jogador que
tiver a posse do sabonete ndo poderad deslocar-se, enquanto os outros se deslocardo livremente. O
intuito dos jogadores sera embocar o sabonete dentro do balde, podendo para isso fazer passes com

seus integrantes da equipe.

Cada vez que conseguirem por o sabonete dentro do balde, fardo um ponto para sua equipe. O jogo
recomecarda, com o mesmo sabonete, sempre molhado. A atividade terminard por tempo ou pontos,

desde que estabelecido previamente. Vencera a equipe que fizer o maior nimero de pontos.

Fonte: Este contetdo foi acessado em 25/03/2020 do sitio
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.
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