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Atividade: Jogo de Oposição 

 

 

Os Jogos de Oposição aqui abordados tem como característica o ato de confrontação que acontece 

entre duplas, trios ou até mesmo em grupos. Seus objetivos são vencer o adversário, impor-se 

fisicamente ao outro, respeito às regras e acima de tudo assegurar a segurança do colega durante as 

atividades. 

 

Durante a aplicação dos Jogos de Oposição precisamos levar em consideração alguns critérios de 

segurança para que não ocorram acidentes. Sendo assim devemos propor espaços delimitados que 

ofereçam segurança para a criança; tempos de jogo limitados e curtos (30seg, 1min, 1min30) com 

sinal de início e fim de jogo; durante o jogo não utilizar jóias ou qualquer objeto que possa ferir; 

retirar os sapatos (quando necessário); estabelecer com os alunos as regras de segurança que 

conduzem a atividade; fazer um aquecimento específico que recorra à ações elementares da oposição: 

tirar, levar, cair, rolar etc. 

 

Quero Ficar  

 

Material necessário: Placas de Tatame, arco (bambolê), corda, giz, 

elástico. 

 

Execução: Utilizando-se de uma pequena área determinada, o 

objetivo de um dos praticantes é permanecer dentro da área 

demarcada, enquanto o outro procura fazê-lo deixar a área. 

 

Variação: Em pé, sentado, de joelhos, deitado. 

 
 

 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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