«. Prefeitura Municipal de Presidente Venceslau

CNPJ 46.476.131/0001-40
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

Atividade: Jogo de Oposicéao

Os Jogos de Oposicao aqui abordados tem como caracteristica o ato de confrontacdo que acontece
entre duplas, trios ou até mesmo em grupos. Seus objetivos sdo vencer o adversario, impor-se
fisicamente ao outro, respeito as regras e acima de tudo assegurar a seguranca do colega durante as

atividades.

Durante a aplicacdo dos Jogos de Oposicdo precisamos levar em consideracdo alguns critérios de
seguranca para que ndo ocorram acidentes. Sendo assim devemos propor espacos delimitados que
oferecam seguranca para a crianca; tempos de jogo limitados e curtos (30seg, 1min, 1min30) com
sinal de inicio e fim de jogo; durante o jogo ndo utilizar jéias ou qualquer objeto que possa ferir;
retirar 0s sapatos (quando necessario); estabelecer com os alunos as regras de seguranga que
conduzem a atividade; fazer um agquecimento especifico que recorra a acbes elementares da oposic¢ao:

tirar, levar, cair, rolar etc.

Quero Ficar

Material necessario: Placas de Tatame, arco (bambolé), corda, giz,

elastico.

Execucdo: Utilizando-se de uma pequena area determinada, o

objetivo de um dos praticantes & permanecer dentro da area

demarcada, enguanto 0 outro procura fazé-lo deixar a area.

Variacao: Em pé, sentado, de joelhos, deitado.

Fonte: Este contetdo foi acessado em 25/03/2020 do sitio
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.
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