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Atividade: Jogo dos Povos Indigenas

O critério para a participacao desses jogos é a forca cultural das etnias, considerando tradi¢Ges, como
a lingua, a danca, os rituais, 0s cantos, as pinturas corporais, 0 artesanato e os esportes tradicionais.

A primeira edi¢do ocorreu em Goiania, em outubro de 1996, com a presenca de 25 etnias e mais de
400 atletas, e contou com a presenga de Pelé, que incluiu o evento no calendario da Secretaria
Nacional do Esporte.

Os 11 Jogos foram realizados na cidade de Guaira, no Parand, em outubro de 1999, e teve a
participacdo de 31 etnias e mais de 600 atletas.

Modalidade Esportiva:

Arco e Flecha

Os povos indigenas usavam muito esse instrumento como arma de
guerra. Atualmente, € usado para a caca, pesca e rituais, e tornou-se
também uma pratica esportiva, sendo disputada entre aldeias e até
com ndo indigenas. Na maioria das tribos indigenas brasileiras, o arco
+€ feito do caule de uma palmeira chamada tucum, de cor escura, muito

: encontrada proxima aos rios. O povo Gavido, do Pard, o confecciona
3com a madeira de cor vermelha, chamada aruerinha. Os povos do
;Xmgu utilizam o pau-ferro, o aratazeiro, o pau d'arco e o ipé amarelo.

Os indios do alto Amazonas usam muito a pupunha, e as tribos da
lingua tupi séo as Unicas que, as vezes, utilizam a madeira das palmeiras. O padrdo do tamanho do
arco obedece a necessidade de seu uso, de acordo com a cultura de cada povo.

A flecha é feita de uma espécie de bambu, chamada taquaral ou caninha. A ponta € feita de acordo
com a tecnologia de cada etnia. Ha aquelas flechas mais longas e as pontas tipo serra, muito usada
para a pesca. Outras pontas séo feitas com a prdopria madeira da flecha. Alguns povos colocam 0ssos
e mesmo dentes de animais. Ha outras flechas praticamente sem ponta, mas com uma espécie de
esfera (coquinhos), usada na cacga aos passaros. O objetivo € abater a ave e evitar ferimentos na pele
ou danos as plumas e penas. Ha também um outro armamento semelhante ao arco, em que se
arremessa pedra, chamada bodoque.

A préatica como esporte

A primeira atividade no ambito esportivo intertribal que se tem noticia ocorreu em 1997, no | Jogos
dos Povos Indigenas, realizado em Goiania. A iniciativa, idealizada pelo indio Carlos Terena,
resultou do patrocinio do Ministério dos Esportes e da parceria com o governo do Estado de Goiés do
Comité Intertribal e do apoio da FUNAI. Nessa primeira edi¢do dos Jogos Indigenas foram usadas as
flechas cedidas pela organizacéo dos jogos, ndo havendo um grande aproveitamento na precisdo dos
lancamentos. Nos outros jogos que se seguiram nas cidades de Guaira-PR (1999) e Maraba-PR
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(2000), cada competidor trouxe 0s seus proprios arcos e flechas.

Segundo Terena, "ao trazer seu proprio equipamento, o atleta aprimorou sua demonstracao e
possibilitou 0 uso mais apurado, pois sendo um objeto de uso pessoal, permitiu o exercicio da técnica
de cada guerreiro ao retesar a corda, na calibragem da flecha e na habilidade de seu lancamento”.

Terena explicou que a variedade de arcos e flechas ganha um Gnico objetivo que € o alvo. Para
associa-lo as culturas, os indios se reuniram e decidiram que o alvo seria o desenho de uma anta,
muito cacada tanto no centro-oeste quanto no sul (I Jogos, em Goiania, e Il, em Guaira, no Parana).
Em Marab4, onde os Jogos foram realizados na beira do Rio Tocantins, praia do Tucunare, os
indigenas optaram pelo desenho de um peixe, o tucunaré, abundante nos rios da regiao.

Como modalidade nos jogos

Prova: O Arco e Flecha é uma prova individual masculina Cada delegacéo indigena devera inscrever
no maximo 02 (dois) atletas, sendo essa modalidade uma competicao individual. Cada atleta terd o
direito a 03 (trés) tiros, e devera trazer o seu proprio equipamento (arcos e flechas). Caso haja algum
problema no equipamento, o atleta podera substitui-lo ou solicitar tempo para reparo. O alvo sera o
desenho de um peixe e a distancia sera de aproximadamente 30 metros. A contagem de pontos
reunird a soma de acertos em cada area do alvo, com pontuacdo variadas e previamente definidas pela
Comissao Técnica. Havera uma primeira etapa eliminatdria, que classificara para a segunda. Nessa
fase, inicia-se uma nova contagem de pontos, que ira definir o primeiro, o segundo e o terceiro
colocados. Somente 12 atletas, com as melhores pontuacées, disputam a final. Outros detalhes serdo
definidos no Congresso Técnico da modalidade.

Cabo de Guerra

Modalidade praticada para medir a forca fisica, 0 cabo de guerra € muito aceito entre as etnias
participantes de todas as edi¢fes dos Jogos, como atrativo emocionante, que arranca manifestacao da
torcida indigena e do publico em geral. Permite a demonstracdo do conjunto de forca fisica e técnica
que cada equipe possui. E uma das provas mais esperadas pelos atletas, pois muitas equipes treinam
intensamente em suas aldeias, puxando grandes troncos de arvores. 1sso porque, para os indigenas, a
forca fisica é de suma importancia, dando o carater de destaque e reconhecimento entre todos. Na
preparacdo de seus guerreiros, os indios sempre procuraram meios de desenvolver e medir a coragem
e os limites de sua capacidade na forca fisica.

E realizada desde o | Jogos por atletas, com a participacdo de homens e mulheres.
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Competicdo/Prova: Cada delegacdo podera inscrever, no maximo, duas equipes (masculina e
feminina), compostas de 10 atletas e dois reservas. Havera sorteio para compor as chaves de acordo
com o numero de equipes inscritas. Sera utilizado o sistema de eliminatoria simples na primeira e em
todas as fases subsequentes, até se chegar a um ganhador maior. Detalhes serdo definidos no
Congresso Técnico.

Canoagem

Histdrico: A canoa € utilizada como meio de transporte e para a pesca, sendo essencial na vida dos
indios. Naturalmente, cada povo tem uma maneira para fabrica-la. Os Bakairis utilizam a casca de
jatoba. As canoas dos Karaja sao mais estreitas que as outras, por serem feitas de um tronco mais
fino, atingindo maior velocidade nas aguas, dificeis de serem conduzidas. Os povos do Amazonas,
como os Mundurukus, usam o fogo para fazer a cava no tronco da arvore do Itauba.

Competicdo/Prova: Cada delegacdo devera inscrever uma equipe de 02 (dois) atletas. A prova sera
realizada em rio ou lago aberto, cujo local especifico, distancia e percurso serdo definidos pela
Comissao Técnica e divulgados posteriormente no Congresso Técnico. Sera permitido aos
competidores o reconhecimento prévio do percurso e das canoas. Havera sorteio das canoas, entre as
equipes, em todas as baterias. Apenas o primeiro colocado de cada bateria participara da fase final,
composta por um numero de equipes correspondentes ao nimero de canoas disponiveis no evento,
quando serdo definidos o ganhador maior

O vencedor serd identificado pela arbitragem a partir da passagem da ponta da proa (ponta) da canoa
na linha demarcatdria. Outros detalhes serdo definidos no Congresso Técnico. Cada competidor trara
0 Seu proprio remo.

Desde o inicio dos Jogos, para organizar a competicdo dessa modalidade houve grande preocupacéo,
pois cada etnia possui tecnologia propria para a fabricacdo de sua canoas, feitas artesanalmente, mas
sem obedecer a um padrdo exato de tamanho e peso. O problema foi resolvido escolhendo-se as
canoas dos Rikbatsa, norte de Mato Grosso, eximios canoeiros. Suas canoas ofereciam condi¢des de
aceitacdo pela maioria dos povos participantes nos jogos. Elas foram adotadas e aprovadas para as
competicdes, sendo sorteadas entre os participantes. Portanto, a partir dos I11 Jogos, os competidores
passaram a usar canoas de fabricagéo tradicional rustica, feitas em madeira pelos indios Rikbatsa.

Atletismo (100metros)

Prova: A realizacdo dessa modalidade passou por varias experiéncias de adaptacdo para a defini¢éo
de seu formato. Chegou-se a conclusdo da prova de 100 m rasos (masculino e feminino), como ideal
para 0 modelo dos Jogos dos Povos Indigenas. Como experiéncia, no | Jogos foi também disputada a
prova de 4x100 m e o Salto em Distancia. Ja no 1l Jogos, em Guaira-PR, em 1999, também como
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experiéncia foi realizada a corrida de resisténcia de média distancia em revezamento. Cada equipe
indigena participou com dez atletas, revezando-se a cada 1.000 m. Além da competicdo de 100 m, a
prova de resisténcia de 5.000 m, disputada por atletas masculinos, ja esta inserida nos Jogos.

Histdrico: Os indios sempre se interessaram em trabalhar seu preparo fisico. Com isso, tornam-se
verdadeiros competidores, adaptando-se e aprendendo, com a natureza, a cacar € pescar, percorrendo
grandes distancias, atravessando lagos e rios em busca de alimento. O exercicio fisico é parte do dia a
dia das aldeias. Tradicionalmente, a tribo Gavido Kiykatéjé, pratica o Ako (corrida de varinha), em
que duas equipes de atletas realizam a corrida de velocidade em circulo, em revezamento de quatro,
cujo bastdo é uma varinha de bambu.

Competicdo: Cada delegacdo indigena pode inscrever, no maximo, duas equipes, uma masculina e
uma feminina, composta por 02 (dois) atletas. O numero de séries (largadas) eliminatdrias sera
definido no Congresso Técnico, de acordo com o nimero de atletas inscritos. Classificar-se-do para
as séries subsequentes somente os primeiros colocados da série (largadas) anterior, até se chegar a
série (largada) final. Outros detalhes serdo definidos no Congresso Técnico, onde cada povo
participante pode ter dois representantes.

Corrida com tora

Os povos indigenas que praticam essa atividade sdo 0s: Krahos,
Xerentes e Apinajés do Tocantins, que habitam a regido central do
Estado de Mato Grosso em 11 terras indigenas, e 0s Gaviao
Parakategé e Kyikatéjé do Para, Terra Indigena Mée Maria. Os
Kanela e os Krikati sdo do Estado do Maranhdo. Os Kayapé do Para e
do Mato Grosso realizavam semelhante esporte, que consistia em
carregar e ndo correr com as toras. Os Fulni-6s, de Pernambuco,
teriam praticado esse esporte no passado, de acordo com estudo do
antropo6logo Curt Nimuendaju.

Historico e Ritual
Entre os Krahd, Xerente e Apinajé, a Corrida de Tora difere em

diversos aspectos, obedecendo seus ritos tradicionais de significados
social, religioso e esportivo.

Para o povo Khrad, habitante de extensa faixa continua de Cerrado no Estado de Tocantins, ela esta
associada a algum rito e, conforme esse rito, variam os grupos de corredores, assim como 0 percurso
e a tamanho das toras. Essas atividades séo realizadas sempre com duas toras praticamente iguais. Os
participantes se dividem em dois grupos de corredores “rivais”, cabendo apenas a um atleta de cada
grupo carregar a tora, revezando-se em um mesmo percurso. As corridas se realizam no sentido de
fora para dentro da aldeia, nunca de dentro para fora, ou mesmo dentro dela, quando estabelecem os
pontos de largada e chegada no patio de uma casa chamada woto, uma espécie de oca preparada para
todas as atividades culturais, sociais e politica.

A Corrida com Tora é sempre realizada ao amanhecer e ao entardecer. As corridas vindas de fora
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acontecem geralmente no final das tardes, quando os Krahés retornam de alguma atividade coletiva
(caca ou roca). Ela é praticada nos rituais, festas e brincadeiras. Nesses casos, as toras podem
representar simbolos magicos-religiosos, como durante o ritual do Porkahoks, que simboliza o fim do
luto pela morte de algum membro da comunidade. Pela manha, a corrida ganha um sentido de
ginasticas para a preparacdo do corpo. Corre-se apenas com as toras ja usadas ao redor das casas, no
sentido contrario do relégio.

Os Xavantes, do Mato Grosso, também realizam a Corrida com Tora, o Uiwed, entre duas equipes de
15 a 20 pessoas. Eles pintam os corpos e correm mais de cinco quilémetros, revezando-se até chegar
ao Wa'rdm'ba, o centro da aldeia, onde iniciam a Danca do Uwede'hore. Na festa do U'pdéward, a
festa da comida, também existe a corrida com tora, mas nesse evento a tora usada € maior e mais
pesada (média de 100 a 110 Km).

Os Gavido Kyikatéjé/Parakateyé, do Para, também possui grandes corredores de tora. Eles obedecem
0S mesmos rituais de outros povos, mas ha uma peculiaridade que é o Jdmparti (pronuncia-se
I[amparti): uma corrida com uma tora com mais de 100 Kg, mais comprida, e carregada por dois
atletas. Essa corrida é realizada sempre no periodo final das corridas de toras comuns, ou seja, aquela
que é carregada por um atleta, com o sentido de harmonia e forca. Em todas essas manifestacfes ha a
participacao das mulheres. Ndo ha um prémio para o vencedor, pois somente a forca fisica e a
resisténcia sao demonstradas.

Preparacéo das toras: Geralmente, todos 0s povos que possuem essa atividade confeccionam as toras
com o tronco de uma palmeira chamada buriti, uma espécie de coqueiro, considerado sagrado pelos
Krahos. Do buriti, os indios aproveitam tudo, desde seu fruto, como alimento, folhas para cobertura
de casa e confeccdo de artesanatos (cestarias, abanos), tronco para rituais e atividades esportivas.

Na preparacédo de corte dessa madeira, ha um ritual de cantos e dancas. A madeira é derrubada e
cortada em duas partes, em forma de cilindros em tamanhos iguais. Nas extremidades da tora é feito
um tipo de cava para que possa facilitar seu carregamento. As toras possuem tamanhos variados, de
acordo com o ritual a ser realizado, pesando de 02 a 120 quilos. Muitas toras sdao “guardadas” dentro
do rio para que seja absorvida mais agua e, assim, figuem mais pesadas. Notadamente isso ficou
comprovado nas apresentacdes dos Jogos dos Povos Indigenas.

Competicdo: No VI Jogos dos Povos Indigenas, em 2003, houve pela primeira vez uma verdadeira
competicdo intertribal. Apds uma ampla observacdo e um detalhado estudo por mais de seis anos, €
chegado o momento histérico para a realizacdo da primeira competicdo da Corrida com Tora entre as
etnias indigenas. Esta decisdo é resultado da sondagem realizada durante os jogos e nas
manifestacdes e grande interesses dos proprios chefes indigenas na inovagéo. Portanto, além das
etnias que praticam essa atividade em sua cultura, ou seja, entre 0s povos Apinajés, Xavantes,
Kanelas, Gavides, Krahds e Xerentes, ndo havera restricdo para que outras etnias também
manifestem interesse em participar.

A competicao foi dirigida e observada por pelo menos cinco “juizes” neutros, ndo indigenas. Cada
etnia deveria formar uma equipe com 10 atletas corredores e, mais trés reservas. As toras usadas
nesta prova foram selecionadas pela comissdo organizadora, bem como 0s nimeros de voltas a serem
dadas na arena, largada e chegada.

Travessa Tenente Osvaldo Barbosa, n® Pre5|denti_\;ir;;:eslau, SP

180 Centro Fone: (018) 3272-9090 Faxc-liglé)gdfgg;??gggg pmpv@presidentevenceslau.sp.gov.br



Prefeitura Municipal de Presidente Venceslau

CNPJ 46.476.131/0001-40
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

A largada sempre € entre duas etnias (equipes), escolhidas num sorteio prévio, e € utilizado o sistema
de eliminatdria simples em todas as fases, até chegar a um ganhador. Caso haja empate na segunda
largada, havera uma terceira. Os chefes de cada equipe sdo chamados para um outro sorteio
(par/impar ou cara/coroa). Nesta prova ndo houve a participagdo feminina.

Xikunahity (Futebol de Cabeca)

Pronuncia-se Zikunariti, na linguagem dos Paresi, e Hiara na lingua
~ dos Enawené Nawe.

e ey O R et

e _:i;«-g;;ngrova: E uma espécie de futebol, em que o chute s6 pode ser dado

5

usando a cabeca. E um esporte praticado tradicionalmente pelos povos
Paresis, Salumas, Irantxes, Mamaidés e Enawené-Naweés, de Mato Grosso. E disputado por duas
equipes que podem possuir oito, dez ou mais atletas, e um capitdo. E realizada em campo de terra
batida, para que a bola ganhe impulso.

O tamanho do campo é semelhante ao de futebol, e conta com uma linha demarcatoria ao centro, que
delimita o espago de cada equipe.

A partida tem inicio quando dois atletas veteranos, um de cada equipe, dirigem-se ao centro do
campo para decidir quem ira lancar a bola ao outro, que devera rebate-la. Isto é decidido por meio de
didlogo e a partida inicia com a primeira cabecada para o campo adversario, a ser recepcionada por
um dos atletas com a cabeca. Ap0s isso, 0s dois atletas deixam o campo, e ndo realizam outra
atividade durante o jogo inteiro. Na disputa, a bola ndo pode ser tocada com as maos, pés ou outra
parte do corpo, mas pode tocar o chéo, antes de ser rebatida pela outra equipe.

Os atletas Parecis atiram-se e mergulham com o rosto rente ao chdo, livrando o nariz de tocar o solo,
0 que provoca uma certa violéncia no "chute™ de cabeca, e demonstram toda a habilidade, destreza e
técnica necessarias na recepcaoo e arremesso da bola. A equipe marca pontos quando a bola nédo é
devolvida pelos adversarios, ou seja, quando deixa de ser rebatida. Quanto maiores as habilidades dos
atletas que compdem as equipes, mais acirradas sdo as disputas, podendo durar até mais de 40
minutos.

Historico: A lenda Pareci conta que o Xikunahity foi criado pela principal entidade mitica da cultura
Pareci, 0 Wazare. Depois de cumprir sua missdo de distribuir o povo Pareci por toda a Chapada dos
Parecis, Wazare fez uma grande festa de confraternizag@o antes de voltar a seu mundo. Durante a
festa, a entidade mitica mostrou a todos a funcéo da cabeca no comando do corpo, e sua capacidade
de desenvolver a inteligéncia e alcancar a plenitude mental e espiritual. Ele também demonstrou que
a cabeca poderia ser usada em sua capacidade fisica, especificamente na habilidade para com o
Xikunahity. Foi nesta comemoragao que aconteceu a primeira partida deste esporte; ou seja, entrando
literalmente de cabeca.

Entre os Pareci, 0 esporte sé é praticado durante grandes ceriménias, como: oferta da primeira
colheita das rocgas, iniciacdo dos jovens de ambos 0s sexos, reforma das flautas sagradas, caca, pesca
e coleta de frutas silvestres abundantes e a reincorporacao de um espirito novo em doentes terminais.

A bola utilizada no jogo € peculiar, pois € de fabricagdo dos Parecis, feita com a seiva de mangabeira,
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um tipo de latex. O processo de confeccdo tem duas etapas: na primeira, a seiva é colhida e colocada
sobre uma superficie lisa, onde permanece por certo tempo, até formar uma camada ligeiramente
espessa. Na segunda fase faz-se a parte central da bola (nicleo), que inclui o aquecimento da seiva de
mangaba em uma panela e resulta em uma pelicula. O latex tem suas extremidades unidas, de modo a
formar um saco que sera inflado com ar, por meio de um "canudo”. Depois, 0 nucleo ganha formas
arredondadas e recebe sucessivas peliculas de latex, obtidas da primeira etapa, até formar uma bola,
secar e resfriar, ganhando consisténcia suficiente para pular. A bola tem aproximadamente 30 cm de
didmetro.

Desde o seu surgimento, a disputa do Xikunahity envolve apostas. Segundo o administrador regional
da Funai de Tangara da Serra-MT, Daniel Cabixi, antigamente as apostas envolviam flechas, armas
de guerra, animais de estimacao, objetos de uso pessoal, familiares ou coletivos. "Dizem os mais
antigos que, além de itens pessoais, as mulheres também eram usadas nas apostas”, relata. Hoje,
sabonetes, radios, caixas de fésforos, espingardas, pélvora, enfim, objetos particulares sdo colocados
como prémios para as disputas. As apostas sdo feitas discretamente e sem um compromisso explicito,
valendo o acordo da palavra. A equipe vencedora, além de ganhar os objetos apostados, recebe um
troféu simbolico. As mulheres e criangas ndo tém participacdo direta nas equipes que disputam o
Xikunahity, pois é um jogo masculino, cabendo a elas a participacao na torcida desse esporte. J&
entre os Nawené-Naweés, o esporte so é praticado dentro da festa do Yakwali, festa espiritual realizada
durante seis meses.

A primeira apresentacdo oficial em publico do Xikunahity aconteceu durante o Il Jogos dos Povos
Indigenas, realizados em Guaira-PR, em outubro de 1999, pelos Parecis. Hoje, é um esporte de
demonstragéo neste evento. O Povo Enawené Nawé participou pela primeira no 1V Jogos, realizado
em Campo Grande-MS, em outubro de 2001, e apresentou esse esporte com 0s Parecis.

Futebol

Prova: Esporte ja inserido no contexto cultural de varios grupos indigenas, sendo
unanimidade nos jogos e praticado por atletas femininos e masculinos. As regras sao
regidas pela Instrucdo Geral dos Jogos e obedece ao padrao da Confederacéo
Brasileira de Futebol, exceto o tempo de jogo, que é de 50 min, divididos em dois
empos de 25 min cada, com intervalo de 10 min.

=1 ) Histdrico: Conforme as tradi¢fes culturais desportivas dos povos indigenas no Brasil,
ha informacdes de que etnias que desapareceram, praticavam o jogo de bola com os
pés. Podemos citar os indigenas habitantes do Alto Xingu-MT, que praticam um
, esporte, chamado Katulaiwa, semelhante ao futebol, em que a bola é chutada usando
= somente os joelhos e a regra se assemelha ao do futebol - do mesmo modo, os Pareci,
com o "futebol de cabeca”, o Xikunahity. Dai, se considerar que ha uma relacdo tradicional entre os
povos indigenas e o esporte com bola. Talvez essa seja a explicacdo para a semelhanca entre
indigenas e ndo indigenas brasileiros: a paix&@o pelo futebol. Um dos grandes atletas futebolistas e bi-
campedo mundial de futebol, chamado Manoel Garrincha, era descendente dos indigenas Fulni-6, de
Aguas Belas-PE.

O primeiro encontro de indigenas de diferentes etnias para a pratica desse esporte aconteceu no dia
19 de abril de 1979, Dia do Indio. Foi organizada uma sele¢éo indigena de futebol para uma partida
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amistosa contra a equipe do Centro de Ensino Unificado de Brasilia (CEUB). As etnias que
integraram a equipe foram: Karajas, Terenas, Bakairis, Xavantes e Tuxas. Dessa experiéncia nasceu
uma equipe de futebol de campo e saldo composta por estudantes indigenas, chamada Kurumim.

O futebol tem grande aceitacdo entre as etnias dos Jogos dos Povos Indigenas. Seguindo os principios
que norteiam a filosofia do evento, é importante ressaltar que nesta modalidade nédo se propde
consagrar o atleta artilheiro, o goleiro menos vazado ou a defesa mais eficiente. Os Jogos Indigenas
destacam o aspecto ludico da pratica desportiva do futebol, tornando o falado fair play uma realidade.
Todas as etnias levam representantes para a competicdo, e apesar da popularidade do esporte, as
partidas realizadas nos Jogos Indigenas ndo atraem grande nimero de espectadores, que preferem
assistir as modalidades esportivas tradicionais e as manifestacdes culturais.

Arremesso de Lanca

Prova: O Arremesso de Lanca é uma prova individual realizada apenas pelos
homens. Nos Jogos, a contagem dos pontos é feita de acordo com a distancia
alcancgada, ou seja, vence aquele que atingir maior distancia. As langas sdo
@ cedidas pela Comissdo Técnica de Esporte, e fabricadas de maneira tradicional,
4 l

usando madeira rustica. A adaptacao desse armamento, desde o | Jogos, objetiva
a distancia, e nao o alvo.

A - A
e A

/ Historico: Varias etnias indigenas conhecem esse armamento, possuindo técnicas
roro: caniel rarias A1 ferentes de confeccao das langas. O fabrico de cada lanca depende da
finalidade a que se destina. Comprimento, ponteiras de 0ssos, pedras ou mesmo madeiras mais duras,
como a arueira ou pau de ferro sdo avaliados. Na tradicdo indigena, é usada para caca, pesca (arpao)

ou para defesa em um ataque de animal feroz.

Luta Corporal

Prova: As lutas corporais séo realizadas por homens e mulheres e o
esporte estd inserido na cultura tradicional dos povos que o praticam:
0s povos indigenas Xinguanos, Bakairis 0s Huka Hukas e 0s
Xavantes, de Mato Grosso. Os Gavides Kyikatéjé/Parakatéyes, do
Pard, praticam o Aipenkuit, e os Karajas praticam o Idjassu. Esse
esporte foi inserido nos Jogos desde a primeira edi¢do, como
apresentacdo. O desejo de se realizar uma competicao de lutas
corporais nos Jogos € grande, mas € muito improvavel devido a
grande diversidade de estilos de luta e técnica. Algumas etnias lutam em pé, outras ajoelhadas no
ch&@o, como o Huka Huka. Por isso, fazem-se apenas demonstracGes das lutas existentes na cultura
indigena brasileira.

Histdrico: A luta corporal dos povos indigenas do Xingu e dos indios Bakairis, de Mato Grosso, 0
Huka Huka, inicia com os atletas ajoelhados.
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Ela comeca quando o dono da luta, um homem chefe, caminha até o centro da arena de luta e chama
os adversarios pelo nome. Os lutadores se ajoelham girando em circulo anti-horario frente ao
oponente, até se entreolharem e se agarrarem, tentando levantar o adversario e derruba-lo ao chéo. Os
Karaja do Tocantins ja possuem outro estilo, pois os atletas iniciam a luta em pé, se agarrando pela
cintura, até que um consiga derrubar o outro ao chéo. O atleta vencedor abre os bragos e danca em
volta do oponente, cantando e imitando uma ave. Os Gavides Parakateyés, do Par, e os Tapirapés e
Xavantes de Mato Grosso, tém uma certa semelhanca no desenvolvimento das lutas com os Karaja.
Nao existe um juiz tradicional para essa modalidade, e sim um observado/orientador indigena que
seria chamado de dono da luta, cabendo aos atletas reconhecer a derrota, vitoria ou empate. Ndo ha
prémio para o vencedor da luta em todas etnias praticante deste esporte. Ha reconhecimento e
respeito por toda a comunidade.

Natacao

Prova: Esse esporte foi introduzido desde o | Jogos em Goiania, em
£81996. Haveria duas modalidades: a realizada na piscina para testar a
s velocidade dos atletas indigenas, e uma mais longa, de resisténcia,
S realizada em aguas abertas. No entanto, a prova em piscina ndo
obedecia aos objetivos do evento, sendo realizada mais uma vez no Il
Jogos, na cidade Guaira-PR, em 1999. Atualmente, a prova de meia
distancia e resisténcia, € realizada em aguas abertas, que esta dentro do contexto indigena, e é
praticada por atletas femininos e masculinos.

Histdrico: A relacdo de vida dos povos indigenas estara sempre associada a agua. A primeira hora da
vida de um bebé indigena comeca com o seu primeiro mergulho; em um rio ou lago por sua méae.

Grande parte da recreacdo das criancas é realizada dentro d agua, atravessando de uma margem a
outra ou mesmo mergulhando, se preparando para serem grandes cacadores de peixes. Um dos rituais
realizado pelos Xavantes de Mato Grosso, dentro de um rio, € quando da preparacdo dos adolescentes
para a furacdo da orelha, que é oxoxoxo, em que um grupo permanece mergulhado até a altura do
peito e, nesse periodo, batem simultaneamente os bracos, realizando uma coreografia aquatica. Eles
acreditam que assim havera o amolecimento da l6bulo auricular, facilitando a furacéo.

Zarabatana

Prova: E uma demonstracdo individual realizada pelas etnias Matis e
Kokamas. Na apresentacéo se posiciona, a 20 ou 30 m do alvo
adaptado, uma melancia pendurada em um tripé. A prova consiste em
atingir o alvo o maior nimero de vezes possivel.

Historico: Zarabatana é uma arma artesanal, semelhante a um cano
longo, com aproximadamente 2,5 m de comprimento, feito de
madeira, com um orificio onde se introduz uma pequena seta, de
aproximadamente 15 cm. E uma arma muito utilizada pelos indios amazonicos para cagar animais e
aves, por ser silenciosa e precisa. Os povos Matis, Zuruahas e Kokamas a utilizam.

Os Matis e Zuruahas tém pouco contato com os ndo indios, sendo que o primeiro contato aconteceu

Travessa Tenente Osvaldo Barbosa, n® Pre5|denti_\;ir;;:eslau, SP

180 Centro Fone: (018) 3272-9090 FaXCI?(l)D 12)943?%2?2999 pmpv@presidentevenceslau.sp.gov.br



«. Prefeitura Municipal de Presidente Venceslau

CNPJ 46.476.131/0001-40
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

em menos de 20 anos. Eles habitam a regido do Vale do Javari, fronteira com Peru e Colémbia, no
Amazonas, e também sdo conhecidos como os "Caras de onga", por usarem aderecos faciais
inspirados nesse animal.

Rokra

Jogo coletivo tradicional praticado pelo povo Kayap6 do Estado do
Para. Jogado em um campo de tamanho semelhante ao do futebol. Se
desenvolve entre duas equipes de 10 ou mais atletas de cada lado,
onde todos usam uma espécie de borduna (bastdo), cujo objetivo é
rebater uma pequena bola (coco), que ao ultrapassar a linha de fundo
de seu oponente, marca um ponto. De acordo com informacdes dos
~ Kayap0s, esse esporte ja ndo estava mais sendo praticado devido a sua

- violéncia, que causava graves contusdes nos competidores. Essa
modalidade tem muita semelhanca com um dos esportes mais populares do Canadé, o Lacrosse,
coincidentemente considerado de origem indigena daquele pais.

Fonte: Este contetido foi acessado em 25/03/2020 do sitio
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.
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