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É um jogo como o “queimado” mas as regras mudam um pouco: se alguém for atingido em uma certa 

parte do corpo, não pode mais usá-la até o fim do jogo, essa parte fica congelada. 

 

Por exemplo, se alguém for atingido no braço, não pode mais usá-lo para arremessar. Se for atingido 

em uma perna, só pode pular com a outra perna. Se for atingido no tronco ou cabeça, está fora. 

 

Use uma ou mais bolas leves de plástico ou vôlei. 

 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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