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Atividade: Vai e Vem   

Material:  

2 garrafas de refrigerante, 

Tampas coloridas de xampu ou de material de limpeza (lavadas e secas) 

Fio de varal (2 pedaços de 3m) e fita crepe. 

 

Como fazer:  

Corte cada garrafa no meio. Você vai utilizar as metades de cima, isto é, as que têm gargalo.  

Passe os dois fios por dentro de uma metade, do gargalo para o centro.  

Em seguida, passe os fios pela outra metade, do centro para o gargalo.  

Encha as metades com as tampinhas coloridas, para dar um visual bonito, e passe fita crepe para 

juntar as duas partes das garrafas, formando um cilindro.  

Dê um nó nas extremidades de cada fio.  

Duas crianças participam dessa brincadeira, cada uma fica de um lado, segurando uma ponta do fio 

em cada mão.  

Conforme elas abrem e fecham os braços, o cilindro desliza pelo fio de um lado para o outro. 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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