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Atividade: Vôlei Divertido 

 

Objetivo do jogo: jogar voleibol, modificando as regras para que se torne um jogo Cooperativo. 

 

Propósito: este jogo permite o exercício da visão sistêmica, do voleibol, da cooperação e da alegria. 

 

Recursos: uma corda elástica ou uma corda feita com tiras de tecido colorido e uma bola que poderá 

ser de voleibol ou outra mais leve, dependendo do grupo. 

 

Número de Participantes: seis jogadores de cada lado da rede, podendo este número ser ampliado 

de acordo com os objetivos do facilitador. 

 

Duração: indefinida, enquanto os jogadores estiverem se divertindo e/ou enquanto o facilitador 

verificar ser importante continuar. 

 

Descrição: o facilitador e um auxiliar, ou mesmo dois auxiliares seguram uma corda atravessada na 

quadra e os times se colocam um de cada lado da corda. 

 

Seu objetivo agora, é não deixar a bola cair no chão. É um jogo de voleibol, respeitando-se as regras 

do jogo, os dois times juntos devem atingir os 25 pontos (como no voleibol infinito). 

 

Ao mesmo tempo em que os participantes jogam, o facilitador e o auxiliar devem movimentar-se pela 

quadra afim de que a quadra se modifique a cada instante, ou seja, os jogadores além de se 

movimentarem pelo jogo, agora precisam estar atentos ás mudanças físicas que a quadra vai sofrendo 

à medida que a corda vai sendo movimentada. 

 

Dicas: pode-se aumentar a pontuação, fazendo com que a meta seja maior a cada jogo. Pode-se 

ainda, modificar as regras do voleibol, colocando-se regras do tipo, todos tem que tocar na bola, 

meninos e meninas tem que tocar na bola alternadamente, ou outras regras que permitam a 

participação de todos. 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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