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Atividade: Vôlei com Balões  

Recursos: quadra ou pátio (manter a área livre), balões, rede de voleibol ou elástico ou cordão, 

aparelho de som. 

Formação: dois grupos 

Organização: solicitar ao grupo que se posicionem, cada um em uma área de jogo, separados pela 

rede. Cada participante de posse de um balão deverá enchê-lo. 

Desenvolvimento: com o início da música, todos os participantes deverão passar o balão para o 

campo adversário, devolvendo os que passarem para o seu campo. A cada interrupção da música o 

monitor efetuará a contagem. No momento da interrupção o grupo que tiver menos balões em seu 

campo marca ponto. 

Nota: O monitor deverá ir construindo as regras junto com os alunos, no momento em que forem 

ocorrendo as infrações. 

   

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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