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Atividade: Vôlei Guiado 

Recursos:  

1 bola de voleibol 

Rede de voleibol ou elástico ou cordão 

Pedaços de tecido (dois metros quadrados)  

Lenços. 

 

Formação: dois grupos 

 

Organização: os grupos formarão quartetos, sendo que dois participantes terão os olhos vendados. 

Cada quarteto com um pedaço de tecido. Os participantes de olhos vendados deverão estar em pontas 

opostas do tecido. 

 

Desenvolvimento: O jogo seguirá a dinâmica do voleibol, sendo a bola lançada com o tecido. A bola 

poderá dar um toque no chão. 

 

Nota: Juntos, monitores e participantes poderão incluir critérios para a dinâmica em dupla com os 

olhos vendados de um participante, para outras modalidades. 

 

 

 

 

Fonte: Este conteúdo foi acessado em 25/03/2020 do sítio  

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=173.  
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