
ORIENTAÇÕES:
GUIA	DO	ISOLAMENTO	DOMICILIAR	– COVID-19

- O paciente em isolamento ou quarentena não deve sair a rua (exceto para assistência médica)
ou ter contato com outras pessoas até que o período estipulado pelo médico tenha passado.

- Não se deve receber visitas.

- Caso o paciente em isolamento e os moradores em quarentena estejam recebendo auxilio de
familiares e amigos com alimentação e itens essenciais, a entrega não deve ser feita com
contato. Sugere-se que os objetos e alimentos sejam deixados no portão ou porta e retirados
apenas quando não houver pessoas por perto.

- Toalhas de rosto e banho, garfos, facas, colheres, copos devem ficar separados e utilizados
apenas pelo paciente e higienizados frequentemente.

- Se possível, o paciente com sintomas deve ficar em um cômodo separado da residência e não
compartilhar o banheiro com outros moradores.

- Se a residência tiver apenas um cômodo, o sofá, cadeiras e o colchão não devem ser
compartilhados e o uso de máscara é essencial durante todo o tempo e as refeições não
devem ser feitas em conjunto.

- Limpeza frequente da casa com álcool 70% ou cloro/quiboa diluído na proporção uma xícara
de café para um litro de água.

- Caso haja apenas um banheiro, após o uso, o paciente deve desinfetar as superfícies com
álcool 70% ou desinfetantes, antes de ser utilizado por outra pessoa. Exemplos de superfícies
a serem limpas: torneira, maçaneta, interruptores, vaso sanitário, descarga, box e registro do
chuveiro.

- Pasta de dente, sabonete e toalha de rosto não devem ser compartilhados. A escova de
dentes e cabelo do paciente suspeito ou infectado devem ficar separadas das demais.

- A janela do cômodo ocupado pelo doente deve ficar aberta para ventilação e entrada de luz
solar, porém a porta deve ser mantida fechada.

- Somente a pessoa infectada ou suspeita deve ter contato com a sua roupa e roupa de cama,
sendo recomendado embalar em saco plástico para ser levado até o tanque ou máquina de
lavar. As roupas devem ser lavadas separadamente das de outros moradores e a maquina ou
tanque desinfetados após o uso, inclusive a parte externa.

- Deixar uma lixeira apenas para uso do paciente isolado. Quando cheio, o saco de lixo deve ser
fechado antes de ser despejado em outra lixeira. Se possível marcar o saco com uma fita
vermelha ou identificar

- Lavar ou higienizar as mãos continua sendo EXTREMAMENTE necessário.
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