VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE PRESIDENTE VENCESLAU

NOTA INFORMATIVA COVID-19 N1-14/06/2021

ORIENTACOES PRATICAS PARA O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA

Observagao inicial: a dindmica de enfrentamento ao COVID-19 estd em constante
atualizagdo. A situagao regional e, principalmente, municipal, no momento se configura
com um elevado indice de transmissdo, alargado prazo médio de recebimento dos
resultados dos exames de PCR-RT para Sars-CoV-2 e aumento no nimero de resultados
com “falsos negativos”.

Objetivo da nota técnica: orientar a adoc¢ado de praticas padronizadas para contenc¢do do
nimero de casos e mudancga no periodo de isolamento e quarentena. Esta nota tem como
publico alvo profissionais da area da salde atuantes na rede publica e na rede particular.

Medidas praticas:

I- O periodo de isolamento de paciente suspeito/confirmado de COVID-19 deve
ser 14 (quatorze) dias corridos, conforme indicacdo do Ministério da Saude,
contados a partir do inicio dos sintomas. Cumprido o periodo de isolamento o
paciente sera liberado desde que nado tenha apresentado sintomas nas ultimas
24 horas.

- Terceiros que tiveram contato préoximo e pessoas que moram na mesma
residéncia que o paciente suspeito/confirmado devem respeitar o periodo de
guarentena de 14 (quatorze) dias. A quarentena deve ser feita em comodo
separado do paciente sintomatico, se possivel.

- Contato préximo se configura como:

a) pessoas que ficaram expostas ao doente/suspeito com distdncia minima de 1,5m
por um total de 15 minutos ou mais;

b) pessoas que ofereceram cuidados ao paciente suspeito/confirmado (exceto
profissionais capacitados e paramentados com EPI);

c) contato fisico direto como beijos e abracos;

d) pessoas que dividiram utensilios de alimentagao;

e) pessoas expostas a espirros, tosses ou goticulas do paciente suspeito/confirmado.

V- E necessario que os médicos, tanto da rede municipal quanto da privada,
fornecam atestados para o paciente suspeito e, também, para as pessoas que
tiveram contato préoximo ou que residem na mesma casa que o paciente
suspeito/confirmado.

A titulo de conhecimento, isolamento é o termo usado para paciente
suspeito/confirmado. O termo quarentena é utilizado para a pessoa que teve contato com
o individuo suspeito ou infectado. Porém, as acdes de restricdo social sdo as mesmas.

Fontes:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.gov.br/saude/pt-br




