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ORIENTAGCAO ALIMENTAR PARA CRIANCAS COM ALERGIA AO OVO

A alergia acontece quando o sistema imunologico identifica o alimento como um corpo estranho e o ataca,
gerando os sintomas. A alergia ao ovo pode ser principalmente pela clara (parte branca) devido a presenca de
proteinas. Por mais que seja mais comum a alergia pela clara do ovo, & impossivel separar completamente a
gema da clara para consumo, podendo gerar uma contaminag&o cruzada e ocasionar os sintomas.

Produtos de panificagéo, bolos, massas, caldo de carne, cereais
matinais, farinhas para bolos, doces, biscoitos, recheios
cremosos, creme, macarréo de ovo, gemada, torrada francesa,
sorvete, raspas de limdo, bebidas de cacau maltado (ex:
Quais alimentos podem apresentar ovo? Ovomaltine), marshmallow, maionese, merengues, muffins,
macarrdo instantaneo, omeletes, panquecas, produtos de carne
processada (por ex., mortadela, bolo de carne, alméndegas,
linguicas), pudins, molhos para salada, sorvetes, suflés e sopas.
Quais produtos podem apresentar ovo? | Shampoos, cosméticos e produtos farmacéuticos.

O que olhar no rétulo dos produtos (lista de ingredientes) que possa indicar que contém ovo:

- Albumina. - Fosvitina.

- Granulo. - Lipovitelina

- Ovovitelina. - Lisozima (E1 105).
- Clara. - Simplesse.

- Lipoproteina de baixa densidade. - Ovoglobulina.

- Plasma - Ovomucina.

- Conalbumina. - Gemada.

- Lecitina. - Ovomucdéide.

- Ovo de galinha. - Ovotransferrina.
- Flavoprotéina. - Vitelina.

- Livetina - Globulina.

- Ovo em po. - Ovoalbumina.

O que é contaminagio cruzada?

E a transferéncias de substancias de uma superficie para outra. Pode acontecer tanto nas industrias como nas
cozinhas. Exemplos de contaminagao cruzada: usar os mesmos utensilios em preparacdes com ovo e as sem,

nao higienizar as maos na troca de preparagdes, cozinhar os alimentos todos juntos e depois separar na
distribuicao, etc.



Alguns dos sintomas que podem ser ocasionados pela alergia:

« Dor abdominal, diarreia, nauseas, vémitos, colicas estomacais
« Irritagdo na pele, coceira, eczema

« Chiado no peito, congestéo nasal, falta de ar, tosse repetida

e Choque, colapso circulatério

« Dor de garganta, dificuldade para engolir

e Pele palida ou azulada

e Tontura, vertigem, desmaio, pulso fraco

Caso os sintomas fiquem mais sérios:

Verifique se a pele esta palida, fria e umida. Veja se o pulso esta fraco, se ha dificuldade para respirar,
confuséo e perda de consciéncia.

Ligue para o servico de emergéncia local.

Se SIM: Certifique-se de que o individuo afetado esteja
deitado com as pernas elevadas.

Procure um médico e caso ele indique remédios diariamente ou em casos de emergéncia, avise a escola!




