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Cardápio de Outubro 
 

REFEIÇÕES 2ª-FEIRA  3ª-FEIRA  4ª-FEIRA  5ª-FEIRA  6ª-FEIRA  

LANCHE DA 
MANHÃ 

   Leite com café 

Pão com 

margarina 

Chá 

Pão com 

margarina 

ALMOÇO 
(MERENDA) 

   Macarrão com 

Salsicha ao 

Sugo 

Seleta de 

Legumes 

Salada* 

Fruta* 

Arroz 

Feijão 

Escondidinho 

de Frango 

Salada* 

Fruta* 

LANCHE DA 
TARDE 

   Chá 

Bolacha Cream 

Cracker 

Canjica 

 

REFEIÇÕES 2ª-FEIRA  3ª-FEIRA  4ª-FEIRA  5ª-FEIRA  6ª-FEIRA  

LANCHE DA 
MANHÃ 

Cappuccino 

Bolacha 

Maisena 

Chá 

Rosquinha de 

Coco 

Leite com café 

Pão com 

margarina 

Chá 

Bolacha 

Maisena 

Leite com 

achocolatado 

Pão com 

margarina 

ALMOÇO 
(MERENDA) 

Arroz 

Feijão 

Carne em 

cubos ao 

molho 

Salada* 

Arroz 

Feijão 

Frango 

Ensopado  

Salada 

refogada* 

Farofa 

Macarrão a 

Bolonhesa 

Salada* 

Legumes 

refogados* 

Fruta* 

Arroz 

Feijão 

Carne em cubos 

com batatas 

Salada* 

Fruta* 

Risoto de 

Frango 

Feijão 

Salada* 

Fruta* 

LANCHE DA 
TARDE 

Leite com 

achocolatado 

Pão com 

margarina 

Leite com 

achocolatado 

Bolo* 

Gelatina 

Bolacha Cream 

Cracker 

Cappuccino 

Pão com 

margarina 

Arroz Doce 
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REFEIÇÕES 2ª-FEIRA  3ª-FEIRA  4ª-FEIRA  5ª-FEIRA  6ª-FEIRA  

LANCHE DA 
MANHÃ 

 Leite com 

achocolatado 

Pão com 

margarina 

Leite com café 

Pão com 

margarina 

 Cappuccino 

Pão com 

margarina 

ALMOÇO 
(MERENDA) 

FERIADO Arroz 

Feijão 

Carne moída 

refogada 

Salada 

refogada* 

Salada* 

Arroz 

Feijão 

Carne de 

panela com 

batata 

Salada* 

Fruta* 

DIA DOS 

PROFESSORES 

Arroz 

Feijão 

Isca de carne 

cebolada 

Purê de Batatas 

Salada 

refogada* 

Fruta* 

LANCHE DA 
TARDE 

 Suco de polpa 

Bolacha cream 

cracker 

Chá 

Bolo* 

 Mingau de 

Chocolate 

 

REFEIÇÕES 2ª-FEIRA  3ª-FEIRA  
 

4ª-FEIRA  
 

5ª-FEIRA  
 

6ª-FEIRA  
 

LANCHE DA 
MANHÃ 

Leite com café 

Bolacha cream 

cracker 

Leite com 

achocolatado 

Pão com 

margarina 

Chá 

Pão com 

margarina 

Leite com café 

Bolo* 

Leite com 

achocolatado 

Pão com 

margarina 

ALMOÇO 
(MERENDA) 

Arroz 

Feijão 

Carne de 

panela 

Seleta de 

legumes 

Salada* 

Macarrão com 

Salsicha ao 

Sugo 

Legumes 

refogados* 

Salada* 

Fruta* 

Arroz 

Feijão 

Frango ao 

molho 

Salada* 

Fruta* 

Arroz 

Feijão 

Escondidinho 

de carne moída 

Salada* 

Risoto de 

frango com 

legumes* 

Feijão 

Salada* 

Fruta* 

LANCHE DA 
TARDE 

Chá 

Pão com 

margarina 

Gelatina 

Rosquinha de 

coco 

Leite com café 

Bolacha 

Maisena 

Chá 

Pão com 

margarina 

Canjica 
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REFEIÇÕES 2ª-FEIRA  3ª-FEIRA  4ª-FEIRA  5ª-FEIRA  6ª-FEIRA  

LANCHE DA 
MANHÃ 

Chá 

Pão com 

margarina 

Cappuccino 

Bolacha cream 

cracker 

Leite com café 

Rosquinha de 

Coco 

Chá 

Pão com 

margarina 

Leite com 

achocolatado 

Bolacha cream 

cracker 

ALMOÇO 
(MERENDA) 

Arroz 

Feijão 

Carne moída 

refogada ao 

molho 

Seleta de 

legumes 

Salada* 

Macarrão com 

Salsicha ao 

Sugo 

Salada 

refogada* 

Salada* 

Fruta* 

Arroz 

Feijão 

Carne em cubos 

com abóbora 

Salada* 

Fruta* 

Arroz 

Feijão 

Escondidinho 

de frango 

desfiado 

Salada* 

Fruta* 

Arroz 

Feijão 

Iscas de carne 

aceboladas 

Salada cozida* 

 

LANCHE DA 
TARDE 

Leite com 

achocolatado 

Bolacha 

Maisena 

Suco de polpa 

Pão com 

margarina 

Chá 

Bolo* 

Gelatina 

Rosquinha de 

Coco 

Mingau de 

chocolate 

 

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES. 
*FRUTA: De acordo com a disponibilidade da compra feita por lei da agricultura familiar. 
*BOLO: De acordo com os ingredientes disponíveis em estoque. Ex: Bolo de Cenoura, Bolo de leite, Bolo de fubá, 
Bolo de chocolate, Bolo de laranja, Bolo de banana. 
*SALADA: De acordo com a disponibilidade da agricultura familiar. 
 


