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CARDÁPIO DO MÊS DE NOVEMBRO 2015  
PERÍODO REGULAR  

REFEIÇÕES 2ª-FEIRA 3ª-FEIRA 4ª-FEIRA 5ª-FEIRA 6ª-FEIRA 

      

ALMOÇO *   Macarrão com Canjica 
(MERENDA)    Salsicha ao Fruta* 

    Sugo  

    Seleta de  

    Legumes  

    Salada*  

    Fruta*  
      

      

REFEIÇÕES 2ª-FEIRA 3ª-FEIRA 4ª-FEIRA 5ª-FEIRA 6ª-FEIRA 

      
ALMOÇO Arroz Arroz Macarrão a Arroz Arroz Doce 
(MERENDA) Feijão Feijão Bolonhesa Feijão Fruta* 

 Carne em Frango Salada* Carne em cubos  

 cubos ao Ensopado Legumes com batatas  

 molho Salada refogados* Salada*  

 Salada* refogada* Fruta* Fruta*  

  Farofa    
      

      

REFEIÇÕES 2ª-FEIRA 3ª-FEIRA 4ª-FEIRA 5ª-FEIRA 6ª-FEIRA 

      

ALMOÇO FERIADO Arroz Arroz DIA DOS Arroz 
(MERENDA)  Feijão Feijão PROFESSORES Feijão 

  Carne moída Carne de  Isca de carne 
  refogada panela com  cebolada 
  Salada batata  Purê de Batatas 
  refogada* Salada*  Salada 
  Salada* Fruta*  refogada* 
     Fruta* 
      

 
 
 
 

 

REFEIÇÕES 2ª-FEIRA 3ª-FEIRA 4ª-FEIRA 5ª-FEIRA 6ª-FEIRA 

      
ALMOÇO Arroz Macarrão com Arroz Arroz Canjica 
(MERENDA) Feijão Salsicha ao Feijão Feijão Fruta* 

 Carne de Sugo Frango ao Escondidinho  

 panela Legumes molho de carne moída  

 Seleta de refogados* Salada* Salada*  

 legumes Salada* Fruta*   

 Salada* Fruta*    
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REFEIÇÕES 2ª-FEIRA 3ª-FEIRA 4ª-FEIRA 5ª-FEIRA 6ª-FEIRA 

      

ALMOÇO Arroz Macarrão com Arroz Arroz Mingau de 
(MERENDA) Feijão Salsicha ao Feijão Feijão chocolate 

 Carne moída Sugo Carne em cubos Escondidinho Fruta* 
 refogada ao Salada com abóbora de frango  

 molho refogada* Salada* desfiado  

 Seleta de Salada* Fruta* Salada*  

 legumes Fruta*  Fruta*  

 Salada*     
      

 
CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES.  
*FRUTA: De acordo com a disponibilidade da compra feita por lei da agricultura 
familiar. *SALADA: De acordo com a disponibilidade da agricultura familiar. 
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