Més: Abril / 2016

Ensino Integral

Cardapio Mensal

Semanas | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
. Leite com Leite com , Leite com
Cha , Cha
Achocolatado café L Achocolatado
Bolacha de .. . Biscoito de
, Biscoito de Pao com Bolacha de
agua e sal . coco
coco Margarina Agua e Sal
, Risoto de
Carne Moida Carne de .
26 SUEO Frango Panela em Frango com Macarrao a
g Assado . Milho e Bolonhesa
Legumes Tiras
Arroz Cenoura Seleta de
128 Refogados o Arroz
Arroz Feijao Feiiso Salada Legumes
o Salada Cozida J Refogada Salada
Feijao Salada
Salada Crua
Suco de Leite com
Polpa de , . Cha
P Cha Gelatina Achocolatado
fruta - Bolacha de
L Bolo Fruta P3o com p
Biscoito de . Agua e Sal
margarina
Coco
, Leite com Leite com ,
Cha , Cha
Achocolatado café L
Bolacha de .. . Biscoito de
, Biscoito de P3o com
agua e sal . coco
coco Margarina
Frango . Carne Moida
Tiras
ensopado Refogada Arroz com
Aceboladas )
Polenta Arroz com Salsicha
228 Legumes . Legumes Salada FERIADO
Feijao
Refogados . Arroz Refogada
Salada Cozida o
Arroz Salada Crua Feijao Salada Crua
Feijao Salada Cozida
, Leite com Leite com ,
Cha B Cha
Achocolatado café L
Bolacha de .. . Biscoito de
, Biscoito de Pao com
agua e sal . coco
coco Margarina
Leite com , Leite com , .
, Cha Cha Cha
Café . achocolatado .
Biscoito de . Biscoito de Bolacha de
Bolacha de Pao com
, coco . coco Agua e Sal
agua e sal Margarina
Arroz . Frango
. Peixe & Carne de
32 Carreteiro ~ assado
ensopado Macarrao 3 Panela com
(carne em Arroz com
. . com Batatas Bolonhesa Batata
tiras, ervilha, Cenoura
. . Arroz Legumes Seleta de
milho, cheiro von Salada
Feijao Refogados Legumes
verde) Salada Cozida Refogada Salada
Salada Crua Salada Crua




Suco da

Leite com , Leite com Leite com
Polpa de , Cha .
Café Café Achocolatado
Fruta . Bolacha de .
L P3o com . Biscoito de Bolacha de
Biscoito de . Maisena
Margarina coco Agua e Sal
Coco
, Leite com Leite com
Cha ,
Achocolatado café
Bolacha de .. ~
, Biscoito de P3o com
agua e sal .
coco Margarina
C
Carne Moida Frango arne de
Panela em
ao Sugo Assado .
Tiras .
Legumes Arroz Feriado
o Arroz
Refogados Feijao Feiiso
Arroz Salada Cozida )
o Salada
Feijao
Suco de
Polpa de Cha Gelatina
fruta Bolo Fruta
Biscoito de
Coco
Leite com Cha
Café Biscoito de
P30 com Agua e Sal
Margarina
Almondegas | Escondidinho
ao Sugo de Carne
Legumes Moida
Refogados Arroz
Arroz Feijao
Feijao Salada Cozida
Leite com
Gelatina Achocolatado
Fruta P3ao com

margarina




