Més: Abril / 2016

Ensino Regular

Cardapio Mensal

Semanas | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Risot
Carne Moida Carne de isoto de .
20 SUEo Frango Panela em Frango com Macarrao a
Le umges Assado Tiras Milho e Bolonhesa
12 & Arroz Cenoura Seleta de
Refogados o Arroz
Arroz Feijao Feiido Salada Legumes
o Salada Cozida ) Refogada Salada
Feijao Salada
Salada Crua
Frango . Carne Moida
Tiras
ensopado Refogada Arroz com
Aceboladas .
Polenta Arroz com Salsicha
22 Legumes o Legumes Salada FERIADO
Feijao
Refogados . Arroz Refogada
Salada Cozida \n
Arroz Salada Crua Feijao Salada Crua
Feijao Salada Cozida
Arroz. Peixe Frango Carne de
Carreteiro . assado
ensopado Macarrdo a Panela com
(carne em Arroz com
. ) com Batatas Bolonhesa Batata
32 tiras, ervilha, Cenoura
. . Arroz Legumes Seleta de
milho, cheiro o Salada
Feijao Refogados Legumes
verde) Salada Cozida Refogada Salada
Salada Crua Salada Crua
Carne Moida Frango Carne de
Panela em
ao Sugo Assado .
Tiras .
42 Legumes Arroz Feriado
v Arroz
Refogados Feijao Feiiso
Arroz Salada Cozida J
Cn Salada
Feijao
Almondegas | Escondidinho
ao Sugo de Carne
5a Legumes Moida
Refogados Arroz
Arroz Feijao

Feijao

Salada Cozida




