
Cardápio Mensal 

Mês: Maio 

Ensino Integral 

 

Semanas 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

1ª  

Chá 
Bolacha de 
água e sal 

Leite com 
Achocolatado 

Biscoito de 
coco 

Leite com 
café 

Pão com 
Margarina 

Chá 
Biscoito de 

coco 

Leite com 
Achocolatado 

Bolacha de 
Agua e Sal 

Carne Moída 
ao Sugo 
Legumes 

Refogados 
Arroz 
Feijão 

Frango 
Assado 
Arroz 
Feijão 

Salada Cozida 

Carne de 
Panela em 

Tiras 
Arroz 
Feijão 
Salada 

Risoto de 
Frango com 

Milho e 
Cenoura 
Salada 

Refogada 
Salada Crua 

Macarrão á 
Bolonhesa 
Seleta de 
Legumes 

Salada 

Suco de 
Polpa de 

fruta 
Biscoito de 

Coco 

Chá 
Bolo 

Gelatina 
Fruta 

Leite com 
Achocolatado 

Pão com 
margarina 

Chá 
Bolacha de 
Água e Sal 

2ª  

Chá 
Bolacha de 
água e sal 

Leite com 
Achocolatado 

Biscoito de 
coco 

Leite com 
café 

Pão com 
Margarina 

Chá 
Biscoito de 

coco 
 

Frango 
ensopado 
Polenta 

Legumes 
Refogados 

Arroz 
Feijão 

Tiras 
Aceboladas 

Arroz 
Feijão 

Salada Cozida 
Salada Crua 

Carne Moída 
Refogada 

com 
Legumes 

Arroz 
Feijão 

Salada Cozida 

Arroz com 
Salsicha 
Salada 

Refogada 
Salada Crua 

FERIADO 

Chá 
Bolacha de 
água e sal 

Leite com 
Achocolatado 

Biscoito de 
coco 

Leite com 
café 

Pão com 
Margarina 

Chá 
Biscoito de 

coco 
 

3ª  

Leite com 
Café 

Bolacha de 
água e sal 

Chá 
Biscoito de 

coco 

Leite com 
achocolatado 

Pão com 
Margarina 

Chá 
Biscoito de 

coco 

Chá 
Bolacha de 
Agua e Sal 

Arroz 
Carreteiro 
(carne em 

tiras, ervilha, 
milho, cheiro 

verde) 
Salada Crua 

Peixe 
ensopado 

com Batatas 
Arroz 
Feijão 

Salada Cozida 

Macarrão á 
Bolonhesa 
Legumes 

Refogados 

Frango 
assado 

Arroz com 
Cenoura 
Salada 

Refogada 
Salada Crua 

Carne de 
Panela com 

Batata 
Seleta de 
Legumes 

Salada 



Suco da 
Polpa de 

Fruta 
Biscoito de 

Coco 

Leite com 
Café 

Pão com 
Margarina 

Chá 
Bolacha de 

Maisena 

Leite com 
Café 

Biscoito de 
coco 

Leite com 
Achocolatado 

Bolacha de 
Agua e Sal 

4ª 

Chá 
Bolacha de 
água e sal 

Leite com 
Achocolatado 

Biscoito de 
coco 

Leite com 
café 

Pão com 
Margarina 

  

 
Carne Moída 

ao Sugo 
Legumes 

Refogados 
Arroz 
Feijão 

Frango 
Assado 
Arroz 
Feijão 

Salada Cozida 

Carne de 
Panela em 

Tiras 
Arroz 
Feijão 
Salada 

Feriado  

Suco de 
Polpa de 

fruta 
Biscoito de 

Coco 

Chá 
Bolo 

Gelatina 
Fruta 

  

5ª 

Leite com 
Café 

Pão com 
Margarina 

Chá 
Biscoito de 
Água e Sal 

 

   

Almondegas 
ao Sugo 
Legumes 

Refogados 
Arroz 
Feijão 

Escondidinho 
de Carne 

Moída 
Arroz 
Feijão 

Salada Cozida 

   

Gelatina 
Fruta 

Leite com 
Achocolatado 

Pão com 
margarina 

   

 


