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Cardápio para o Ensino Regular  
Cardápio Escolar do Referente aos Dias 05/02/2025 – 14/02/2025 

1º SEMANA  Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

 
Desjejum 

08h50 – 09h30 
 

 
----------------------------- 

 
----------------------------- 

Bolacha de Água e Sal 
Leite c/ pouco açúcar 

Pão c/ Carne Moída 
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 
 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 

 

 
 

Almoço 
11h20 – 12h25 

 
 
 

----------------------------- 

 
 
 

----------------------------- 

Carne em Isca Cebolada 
Abobrinha Refogada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Repolho c/ 
Cenoura 
Banana 

Strogonoff de Frango 
Arroz 
Feijão 

Salada de Cenoura c/ 
Tomate 
Banana 

 
 

Quibe Assado 
Abobrinha Refogada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Repolho c/ 
Tomate 
Banana 

 
Lanche da Tarde 
14h00 – 15h30 

 
----------------------------- 

 
----------------------------- 

Bolacha de Água e Sal 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão c/ Carne Moída 
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 
 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 

Banana 

2º SEMANA  

 
Desjejum 

08h50 – 09h30 
 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão c/ Carne  
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 

Bolacha de Água e Sal 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão c/ Carne Moída 
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 
 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 

 

 
 

Almoço 
11h20 – 12h25 

Omelete de Forno 
Batata-Doce Assada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Alface 
Maçã 

 

Peixe Assado c/ Cenoura 
e Batata Doce 

Arroz 
Feijão 

Salada de Pepino 
Banana 

Coxa e Sobrecoxa Cozida 
/ Assada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Alface 
Maçã 

Almôndega ao Sugo 
Arroz 
Feijão 

Salada de Pepino 
Banana 

 

Macarrão ao Sugo c/ 
Frango Desfiado 

Salada de Alface c/ 
Pepino 
Maçã 

 
Lanche da Tarde 
14h00 – 15h30 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão c/ Carne  
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 

Bolacha de Água e Sal 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão c/ Carne Moída 
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 
 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 
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TABELA DE COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL MÉDIA DA 1º SEMANA  

Energia (kcal): 302,57 

CHO (g):  CHO (%): PTN (g): PTN (%): LIP (g): LIP (%): 

43 g 34 % 12 g 10 % 10 g 17 % 

TABELA DE COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL MÉDIA DA 2º SEMANA  

Energia (kcal): 493,59 

CHO (g): CHO (%): PTN (g): PTN (%): LIP (g): LIP (%): 

70 g 57 % 20 g 16 % 15 g 28 % 

 
OBSERVAÇÕES: 

 O cardápio poderá sofrer alterações conforme a qualidade dos produtos entregues pelo fornecedor e pela agricultura familiar, bem como em situações de redução 

no número de funcionários da cozinha. 

 Deve-se preparar arroz para as crianças que não consumirem macarrão. 

 Quando os funcionários da cozinha perceberem que as frutas estão ficando maduras demais, elas podem ser batidas com leite e servidas no lanche da manhã ou 

da tarde. 

 Em casos de alterações no cardápio, o que for servido no café da manhã deverá ser oferecido também no lanche da tarde, considerando que são turmas diferentes. 
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Cardápio para o Ensino Regular para crianças com Alergia a Ovo  
Cardápio Escolar do Referente aos Dias 05/02/2025 – 14/02/2025 

1º SEMANA  Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

 
Desjejum 

08h50 – 09h30 
 

 
----------------------------- 

 
----------------------------- 

Bolacha de Água e Sal 
Leite c/ pouco açúcar 

Banana 

Pão c/ Carne Moída 
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 
 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 

Banana 

 
 

Almoço 
11h20 – 12h25 

 
 
 

----------------------------- 

 
 
 

----------------------------- 

Carne em Isca Cebolada 
Abobrinha Refogada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Repolho c/ 
Cenoura 

Strogonoff de Frango 
Arroz 
Feijão 

Salada de Cenoura c/ 
Tomate 
Banana 

 

Quibe Assado 
Abobrinha Refogada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Repolho c/ 
Tomate 

 
Lanche da Tarde 
14h00 – 15h30 

 
----------------------------- 

 
----------------------------- 

Bolacha de Água e Sal 
Leite c/ pouco açúcar 

Banana 

Pão c/ Carne Moída 
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 
 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 

Banana 

2º SEMANA  

 
Desjejum 

08h50 – 09h30 
 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão c/ Carne  
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 

Bolacha de Água e Sal 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão c/ Carne Moída 
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 
 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 

 

 
 

Almoço 
11h20 – 12h25 

Carne em Isca Refogada 
Batata-Doce Assada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Alface 
Maçã 

 

Peixe Assado c/ Legumes 
Arroz 
Feijão 

Salada de Pepino 
Banana 

Coxa e Sobrecoxa Cozida 
/ Assada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Alface 
Maçã 

Almôndega ao Sugo 
Arroz 
Feijão 

Salada de Pepino 
Banana 

 

Arroz 
Feijão 

Frango Desfiado 
Salada de Alface c/ 

Pepino 
Maçã 

 
Lanche da Tarde 
14h00 – 15h30 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão c/ Carne  
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 

Bolacha de Água e Sal 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão c/ Carne Moída 
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 
 

Bolacha de Maisena 
Leite c/ pouco açúcar 
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TABELA DE COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL MÉDIA DA 1º SEMANA  

Energia (kcal): 302,57 

CHO (g):  CHO (%): PTN (g): PTN (%): LIP (g): LIP (%): 

43 g 34 % 12 g 10 % 10 g 17 % 

TABELA DE COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL MÉDIA DA 2º SEMANA  

Energia (kcal): 492,60 

CHO (g): CHO (%): PTN (g): PTN (%): LIP (g): LIP (%): 

69 g 56 % 20 g 17 % 16 g 28 % 

 
 
OBSERVAÇÕES: 

 O cardápio poderá sofrer alterações conforme a qualidade dos produtos entregues pelo fornecedor e pela agricultura familiar, bem como em situações de redução 

no número de funcionários da cozinha. 

 Deve-se preparar arroz para as crianças que não consumirem macarrão. 

 Quando os funcionários da cozinha perceberem que as frutas estão ficando maduras demais, elas podem ser batidas com leite e servidas no lanche da manhã ou 

da tarde. 

 Em casos de alterações no cardápio, o que for servido no café da manhã deverá ser oferecido também no lanche da tarde, considerando que são turmas diferentes. 
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Cardápio para o Ensino Regular para crianças com Alergia ou Intolerância ao Glúten  
Cardápio Escolar do Referente aos Dias 05/02/2025 – 14/02/2025 

1º SEMANA  Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

 
Desjejum 

08h50 – 09h30 
 

 
 

----------------------------- 

 
 

----------------------------- 

Bolacha de Arroz 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão s/ Glúten c/ Carne 
Moída 

Suco ou Chá c/ pouco 
açúcar 

 

Bolacha de Arroz 
Leite c/ pouco açúcar 

 

 
 

Almoço 
11h20 – 12h25 

 
 
 

----------------------------- 

 
 
 

----------------------------- 

Carne em Isca Cebolada 
Abobrinha Refogada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Repolho c/ 
Cenoura 
Banana 

Frango em Cubos 
Cebolado 

Arroz 
Feijão 

Salada de Cenoura c/ 
Tomate 
Banana 

 

Quibe Assado 
Abobrinha Refogada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Repolho c/ 
Tomate 
Banana 

 
Lanche da Tarde 
14h00 – 15h30 

 
 

----------------------------- 

 
 

----------------------------- 

Bolacha de Arroz 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão s/ Glúten c/ Carne 
Moída 

Suco ou Chá c/ pouco 
açúcar 

 

Bolacha de Arroz 
Leite c/ pouco açúcar 

 

2º SEMANA  

 
Desjejum 

08h50 – 09h30 
 

Bolacha de Arroz 
Leite c/ pouco açúcar 

Pão s/ Glúten c/ Carne  
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 

Bolacha de Arroz 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão s/ Glúten c/ Carne 
Moída 

Suco ou Chá c/ pouco 
açúcar 

 

Bolacha de Arroz 
Leite c/ pouco açúcar 

 

 
 

Almoço 
11h20 – 12h25 

Omelete de Forno 
Batata-Doce Assada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Alface 
Maçã 

 

Peixe Assado c/ Batata-
Doce e Cenoura 

Arroz 
Feijão 

Salada de Pepino 
Banana 

Coxa e Sobrecoxa Cozida 
/ Assada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Alface 
Maçã 

Almôndega ao Sugo 
Arroz 
Feijão 

Salada de Pepino 
Banana 

 

Arroz 
Feijão 

Frango Desfiado 
Salada de Alface c/ 

Pepino 
Maçã 

 
Lanche da Tarde 
14h00 – 15h30 

Bolacha de Arroz 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão s/ Glúten c/ Carne  
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 

Bolacha de Arroz 
Leite c/ pouco açúcar 

 

Pão s/ Glúten c/ Carne 
Moída 

Suco ou Chá c/ pouco 
açúcar 

 

Bolacha de Arroz 
Leite c/ pouco açúcar 
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TABELA DE COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL MÉDIA DA 1º SEMANA  

Energia (kcal): 299,63 

CHO (g):  CHO (%): PTN (g): PTN (%): LIP (g): LIP (%): 

35 g 29 % 11 g 9 % 7 g 13 % 

TABELA DE COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL MÉDIA DA 2º SEMANA  

Energia (kcal): 489,88 

CHO (g): CHO (%): PTN (g): PTN (%): LIP (g): LIP (%): 

57 g 48 % 17 g 14 % 12 g 22 % 

 
 

OBSERVAÇÕES: 

 O cardápio poderá sofrer alterações conforme a qualidade dos produtos entregues pelo fornecedor e pela agricultura familiar, bem como em situações de redução 

no número de funcionários da cozinha. 

 Deve-se preparar arroz para as crianças que não consumirem macarrão. 

 Quando os funcionários da cozinha perceberem que as frutas estão ficando maduras demais, elas podem ser batidas com leite e servidas no lanche da manhã ou 

da tarde. 

 Em casos de alterações no cardápio, o que for servido no café da manhã deverá ser oferecido também no lanche da tarde, considerando que são turmas diferentes. 
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Cardápio para o Ensino Regular para crianças com intolerância a Lactose  
Cardápio Escolar do Referente aos Dias 05/02/2025 – 14/02/2025 

1º SEMANA  Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

 
Desjejum 

08h50 – 09h30 
 

 
 

----------------------------- 

 
 

----------------------------- 

Bolacha de Arroz 
Leite de Soja ou S/ 

Lactose pouco adoçado 

Pão s/ Glúten c/ Carne 
Moída 

Suco ou Chá c/ pouco 
açúcar 

 

Bolacha de Arroz 
Leite de Soja ou S/ 

Lactose pouco adoçado 
 

 
 

Almoço 
11h20 – 12h25 

 
 
 

----------------------------- 

 
 
 

----------------------------- 

Carne em Isca Cebolada 
Abobrinha Refogada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Repolho c/ 
Cenoura 
Banana 

Frango em Cubos 
Cebolado 

Arroz 
Feijão 

Salada de Cenoura c/ 
Tomate 
Banana 

 

Quibe Assado 
Abobrinha Refogada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Repolho c/ 
Tomate 
Banana 

 
Lanche da Tarde 
14h00 – 15h30 

 
 

----------------------------- 

 
 

----------------------------- 

Bolacha de Arroz 
Leite de Soja ou S/ 

Lactose pouco adoçado 
 

Pão s/ Glúten c/ Carne 
Moída 

Suco ou Chá c/ pouco 
açúcar 

 

Bolacha de Arroz 
Leite de Soja ou S/ 

Lactose pouco adoçado 
 

2º SEMANA  

 
Desjejum 

08h50 – 09h30 
 

Bolacha de Arroz 
Leite de Soja ou S/ 

Lactose pouco adoçado 
 

Pão s/ Glúten c/ Carne  
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 

Bolacha de Arroz 
Leite de Soja ou S/ 

Lactose pouco adoçado 
 

Pão s/ Glúten c/ Carne 
Moída 

Suco ou Chá c/ pouco 
açúcar 

 

Bolacha de Arroz 
Leite de Soja ou S/ 

Lactose pouco adoçado 
 

 
 

Almoço 
11h20 – 12h25 

Omelete de Forno 
Batata-Doce Assada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Alface 
Maçã 

 

Peixe Assado c/ Batata-
Doce e Cenoura 

Arroz 
Feijão 

Salada de Pepino 
Banana 

Coxa e Sobrecoxa Cozida 
/ Assada 

Arroz 
Feijão 

Salada de Alface 
Maçã 

Almôndega ao Sugo 
Arroz 
Feijão 

Salada de Pepino 
Banana 

 

Arroz 
Feijão 

Frango Desfiado 
Salada de Alface c/ 

Pepino 
Maçã 

 
Lanche da Tarde 
14h00 – 15h30 

Bolacha de Arroz 
Leite de Soja ou S/ 

Lactose pouco adoçado 
 

Pão s/ Glúten c/ Carne  
Suco ou Chá c/ pouco 

açúcar 

Bolacha de Arroz 
Leite de Soja ou S/ 

Lactose pouco adoçado 
 

Pão s/ Glúten c/ Carne 
Moída 

Suco ou Chá c/ pouco 
açúcar 

 

Bolacha de Arroz 
Leite de Soja ou S/ 

Lactose pouco adoçado 
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TABELA DE COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL MÉDIA DA 1º SEMANA  

Energia (kcal): 280,94 kcal 

CHO (g):  CHO (%): PTN (g): PTN (%): LIP (g): LIP (%): 

33 g 29 % 9  g 8 % 6 g 12 % 

TABELA DE COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL MÉDIA DA 2º SEMANA  

Energia (kcal): 444,36 

CHO (g): CHO (%): PTN (g): PTN (%): LIP (g): LIP (%): 

  51 g 47 % 14 g 13 % 9 g 19 % 

 
 
OBSERVAÇÕES: 

 O cardápio poderá sofrer alterações conforme a qualidade dos produtos entregues pelo fornecedor e pela agricultura familiar, bem como em situações de redução 

no número de funcionários da cozinha. 

 Deve-se preparar arroz para as crianças que não consumirem macarrão. 

 Quando os funcionários da cozinha perceberem que as frutas estão ficando maduras demais, elas podem ser batidas com leite e servidas no lanche da manhã ou 

da tarde. 

 Em casos de alterações no cardápio, o que for servido no café da manhã deverá ser oferecido também no lanche da tarde, considerando que são turmas diferentes. 
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SUBSTITUIÇÕES PARA CASOS DE ALERGIAS ALIMENTARES 

Alergia ao Ovo: Refeições c/ Macarrão  Substituído por Arroz 

Refeições c/ Ovo  Substituído por Carne em Isca 

Alergia ao Glúten:  Refeições c/ Bolacha  Substituído por Bolacha de Arroz 

Refeições c/ Pão de Leite ou Pão Francês  Substituído por Pão s/ Ovo, s/ Leite e s/ Glúten. 

Refeições c/ Macarrão  Substituído por Arroz 

Refeições c/ Molho Branco  Substituído por Molho ao Sugo. 

Alergia ou Intolerância a Lactose: Refeições c/ Bolacha  Substituído por Bolacha de Arroz 

Refeições c/ Pão de Leite ou Pão Francês  Substituído por Pão s/ Ovo, s/ Leite e s/ Glúten. 

Refeições c/ Leite Integral  Substituído por Leite s/ Lactose ou Leite de Soja 

Refeições c/ Macarrão  Substituído por Arroz 

Refeições c/ Molho Branco  Substituído por Molho ao Sugo. 
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